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Основная цель - реализация содержания рабочей образовательной программы,  

разработанной на основе образовательной программы Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 85   Приморского района 

Санкт-Петербурга.   

Основные  задачи: 
➢ обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

➢ развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 

пространстве; 

➢ поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

➢ формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 

➢ укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни. 
 

• Принципы и подходы к формированию рабочей программы: 

    обеспечение охраны жизни, физического и психического здоровья детей; 

    организация системы физкультурно-оздоровительной работы с учетом  возрастных 

и индивидуальных особенностей развития детей; 

     обеспечение личностно-ориентированного и деятельностного подхода  к 

физическому развитию воспитанников. 
 

Правильно поставленное физическое воспитание положительно сказывается на 

умственном развитии детей. Они приобретают определенные знания о значении и 

приемах выполнения различных игр и физических упражнений, получают сведения о 

важности соблюдения правильного режима, о требованиях личной и общественной 

гигиены, усваивают правила закаливания. 

Во время выполнения разнообразных физических упражнений, участия в играх 

дети обогащаются новыми ощущениями, представлениями, понятиями; у них 

развивается целенаправленное мышление, укрепляется память, улучшается 

способность творчески воспроизводить  в новых условиях запоминаемое. 
 

Рабочая программа корректируется педагогом в соответствии с реальными 

условиями и дополняется календарным планом образовательной работы. 

Программа предназначена для детей от 2-х до 7-ми лет.   

 

Срок  реализации  программы для воспитанников каждого возрастного периода 

–1 год  (01.09.2023г.-31.08.2024г.) 
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