
Дидактическая игра «Воздушный футбол» 
(игра предназначена для детей дошкольного возраста 6-7 лет.) 

 

ОО: Физическое развитие. 

Автор: Зевакова Е.С. 

Цель: развитие длительного плавного выдоха; активизация губных 

мышц и стимуляция мелкой моторики рук ребенка. 

Задачи:  
Образовательные: формировать умение детей дуть 

целенаправленно, плавно, длительно, не надувая щѐк; 

контролировать время выдоха, расходовать воздух экономно. 

Развивающие: развивать у детей способность направлять 

воздушную струю в нужном направлении. 

Воспитательные: воспитывать усидчивость, самоконтроль. 

Оборудование: макет футбольного поля, изготовленный из 

картона; «мячи» из разного материала; коктейльные трубочки, при 

помощи которых можно перемещать «мячи» по полю; прищепки с 

картинками для счета голов. 

Правила игры: Одновременно в игре могут принимать участие 2 

игрока: 2 ребѐнка либо ребѐнок и взрослый. Поэтому данное 

пособие может использоваться в индивидуальной и в подгрупповой 

работе. Использование игры возможно на занятиях или в свободной 

деятельности. 

Ход игры: 
Поиграем мы в футбол, 

Ветерком задуем гол. 

Игра устанавливается на столе. С двух сторон располагаются по 1 

игроку, вооруженных трубочками. Мяч кладется в центр игрового 

поля, игроки дуют (вдыхают через нос, а выдыхают через рот) 

каждый со стороны своих ворот. Задача игроков — забить 

наибольшее количество голов в ворота противника. При этом они 

не должны касаться мяча руками, а могут только дуть на него через 

трубочки. Если игрок дотронется до мяча рукой или трубочкой, 

соперник получает одно дополнительное очко. По договоренности 

игроки могут ввести некоторые правила футбола. 
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