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"Каждый ребенок – художник. Трудность в том, чтобы остаться художником, 

выйдя из детского возраста". 

(Пабло Пикассо) 

 

 

     Сегодня во всѐм мире внимание психологов, физиологов и педагогов привлечено к 

проблеме раннего детства. От того, в каких условиях оно будет протекать, зависит 

будущее ребѐнка. 

     Ребѐнок раннего возраста охотно вовлекается в продуктивную познавательно-

творческую деятельность. В ней ребѐнок выступает, с одной стороны, в качестве 

ведомого взрослым и через различные формы и способы включается в освоение 

художественного опыта; с другой стороны, он пробует себя в качестве художника — 

творца. Это требует от него творческого воображения и осмысленных действий, 

самостоятельности, умения применять опыт в новых условиях, ответственного 

отношения к собственной деятельности и деятельности сверстника, а также к 

получаемому продукту (результату). Активно  участвуя в процессе  и общаясь со 

взрослыми и сверстниками, малыш получает первый опыт творческой деятельности, 

что влечѐт за собой развитие различных сфер личности ребѐнка: интеллектуальной, 

нравственной, волевой и эмоциональной. 

 

       Зачем нужно развивать творческие способности? 

        Сегодня к ребенку и человеку вообще предъявляются все более высокие 

требования, соответствие которым помогает ему в жизни, в профессиональной 

деятельности, в решении проблем. Творческий подход к той или иной ситуации 

помогает подобрать различные варианты и выбрать наиболее подходящий. 

 

          Как помочь ребѐнку развить свои творческие способности?  

          Главное в развитии творческих способностей у детей — активное общение с 

ними! Именно это развивает творческое начало. Старайтесь определить интересы 

ребенка. Нужно иметь в виду, что воображение ребѐнка безгранично. 



 

          Для благоприятного развития творческих способностей, стоит создавать 

определенные условия не только в детском саду или школе, но и дома. 

Развитие творческих способностей детей  начинается с создания наилучших 

условий для такого роста, так сказать атмосферы, которая бы сама подталкивала к 

развитию. 

 В первую очередь нужно подготовить физические условия. Здесь 

подразумевается подготовка необходимых материалов для творчества, и 

отведение времени для игры с ними.  

 Обеспечьте ребенку полную безопасность, чтобы ребенок понимал, что за свои 

творческие эксперименты, он не будет наказан.   Лучше поощряйте и 

подбадривайте, ведь для малыша воспринимать новые знания может быть 

трудно. 

 Позволяйте ребенку проявлять инициативу, не гасите любопытство к 

окружающему миру. Не стоит превращать занятия с ребенком в обязательные 

уроки, иначе ребенку они будут в тягость. 

 Пусть обучение проходит в атмосфере любви и уважения, тогда ничто не 

помешает получать новые навыки. 

 Выбирайте информацию, подходящую к возрасту и способностям своего 

ребенка. Помните вы не гонитесь за количеством познанного материала, ваша 

цель – развить способности малыша. 

Немаловажно, что нужно для успешного развития – это системность занятий. 

Если  вы будете заниматься с ребенком от случая к случаю, то он вряд ли поймет, что 

от него хотят. Кусочки знаний должны складываться у малыша в общую 

взаимосвязанную картинку. 

Развитие творческих способностей детей дошкольного возраста трудно 

представить без развития воображения. Воображение – это способность составлять из 

отдельных фрагментов жизненного опыта, что-то новое, отличающееся  от ранее 



усвоенного. Основа творчества это воображение, а оно тем богаче, чем больше 

«сырья» обработает мозг ребенка. Нужно лишь показывать, называть, объяснять все, 

что вас окружает, рассматривать картинки в книгах, а потом находить им живые 

эквиваленты. 

Обучать можно без скучной передачи данных, развитие творческих 

способностей детей должно проходить в стиле игры, можно рассказывать сказки, петь 

песни, придумывать окончание стихов. 

Если мы хотим вырасти творческую личность, значит надо нам подходить ко 

всему с творчеством. Ребенка можно удивлять и радовать и сами родители и педагоги 

будут рады, что ребенок стал творить чудеса. 

 

В каком же возрасте необходимо начинать развитие творческих способностей 

ребенка? 

            Психологи называют различные сроки от полутора до пяти лет. Также 

существует гипотеза, что развивать творческие способности необходимо с самого 

раннего возраста. Если говорить о конкретных способностях, которые лежат в основе 

различных видов творческой деятельности ребенка, то самой ранней по развитию 

является музыкальная способность. Многие ученые сходятся к мнению, что она 

начинает развиваться еще в утробе матери. Когда мама слушает музыку, она 

испытывает определенные эмоции, которые передаются ребенку, именно это 

позволяет в дальнейшем реагировать эмоционально на ту или иную музыку. Именно 

эмоциональная окрашенность музыки заставляет ребенка еще не осознанно двигаться 

в такт мелодии, или засыпать под мелодичную, спокойную музыку. Благодаря этому в 

дальнейшем у ребенка развивается чувства музыкального ритма, такта и музыкальный 

слух. 

               Позднее развивается изобразительное творчество (1, 5 года). Это связано со 

способностью ребенка держать карандаш, кисточку, уметь передавать увиденные 

образы. А в 4-5 лет ребѐнок начинает изображать узнаваемые предметы. 

              Самым поздним в своем формировании являются техническое детское 

творчество. Это связано с тем, что дети накапливают определенный опыт, 

позволяющий им экспериментировать, преображать и создавать что-то новое.  

 

Какие же виды деятельности развивают творческие способности детей? 

        1. Пение. С первых дней жизни пойте песни сами и вместе с детьми. Пение 

помогает сформировать музыкальный слух, тренирует речевой аппарат и способствует 

развитию речи и памяти. 

        2. Лепка  — большое удовольствие! В этом  возрасте очень полезен массаж 

пальчиков, который прекрасно осуществляется в процессе разминания, отщипывания 

кусочков, скатывания «колобков» и «колбасок», украшения полученных фигурок 

макаронами и фасолью (конечно, под наблюдением взрослых). 



На сегодняшний день  существует достаточно материалов  для лепки: пластилин, 

тесто, глина и т.д. Можно  не только лепить из глины, но и раскрашивать совместно 

получившиеся фигурки, придавая им различные образы и цвет. А  затем разыгрывать 

действия с фигурками, например, в пространстве песка. 

          3. Очень полезны игры с крупами. Для них подойдут как более мелкие 

перловка и пшено, так и горох, фасоль разных видов. Играть можно с самого раннего 

возраста - как только малыш научится сидеть. 

          Но ребѐнок должен быть под присмотром взрослых, чтобы не съел и не засунул 

себе в нос мелкие предметы. 

 

Найди лягушонка. 

Вам понадобиться стакан крупы и маленькая игрушечка лягушонка. Насыпьте в 

глубокую миску и закопайте в нее игрушку. Попросите ребенка найти игрушку в 

крупе сначала левой, а потом правой ручкой. 

 

Покорми птичку и мышку. 

Вам потребуются по щепотке сухого гороха, фасоли (можно выбрать и другие крупы, 

главное, чтобы у них отличалась структура). В плоскую тарелочку насыпьте 

понемногу крупинок (штучек по двадцать) каждого вида. Попросите ребенка 

распределить крупы по пустым емкостям. При сортировке ребѐнку будет по душе 

накормить птичку горохом, мышку фасолью.   

 

Рисование в крупе. 

Вам понадобится стакан манки и поднос. Ровным слоем распределите крупу на 

подносе. Покажите малышу, что можно рисовать по крупе пальчиками. Дети могут 

придумать свой рисунок или просто повторять за вами. Чтобы «стереть» рисунок, 

немного потрясите поднос легкими движениями, и у вас снова «чистый холст». 
 

 
      4. Рисование.  

В.А. Сухомлинский писал: «Истоки  творческих способностей и дарований детей на 

кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручонки, которые 

питают источник творческой мысли…  Чем больше мастерства в детской руке, тем 

умнее ребенок» 

          В процессе изобразительной деятельности дети приобретают способность 

всматриваться, вслушиваться, ощущать, анализировать предметы, явления, видеть в 

них общее и отличное. У них развивается внимание, усидчивость, тренируются рука и 

глаз.    Чем старше становится ребѐнок, тем большую роль приобретает                          

влияние мелких движений пальцев рук на формирование его психических процессов. 

Уровень развития психических процессов находится в прямой зависимости от степени 

сформированности мелкой моторики рук. 

          Видов изобразительных техник очень много. Одной из самых увлекательных и 

доступных техник  является пальчиковое рисование. Нет ничего проще и приятнее 

рисования пальчиками или ладошками. Далее знакомство с рисованием можно 

продолжить с цветными карандашами с мягким грифелем или мелками. Рисование – 

это процесс, а рисовать можно не только карандашами или кистью. Попробуйте 

порисовать ватными палочками, вилками, салфетками, отпечатками следов на снегу 



или мокрых подошв, оставлять отпечатки авторских штампиков из бутылочных 

пробок- дайте волю воображению!  

 

 

 

 

 

Условия успешного развития творческих способностей. 

           Одним из важнейших факторов творческого развития детей является создание 

условий, способствующих формированию их творческих способностей. Выделяют 

шесть основных условий успешного развития творческих способностей детей. 

          1. Раннее физическое развитие малыша: раннее плавание, гимнастика, раннее 

ползание и хождение. Затем раннее чтение, счет, раннее знакомство с различными 

инструментами и материалами. 

          2. Создание обстановки, опережающей развитие детей. Необходимо, насколько 

это возможно, заранее окружить ребенка такой средой и такой системой отношений, 

которые стимулировали бы его самую разнообразную творческую деятельность. 

           Как создавать развивающую среду. Когда мы хотим обучить ребенка читать, мы 

покупаем кубики с буквами,  вешаем буквы на предметы,  чтобы он их хорошо 

запомнил. Также чтобы ребенок рисовал, ему нужно место и условия, где он сможет 

это делать свободно, не испортив вещи. Дать ему возможность работать с различными 

материалами – пластилин, массы для лепки, краски, карандаши и т. п. 

            3. Способности развиваются тем успешнее, чем чаще в своей деятельности 

человек добирается "до потолка" своих возможностей и постепенно поднимает этот 

потолок все выше и выше. Такое условие максимального напряжения сил легче всего 

достигается, когда ребенок уже ползает, но еще не умеет говорить. Процесс познания 

мира в это время идет очень интенсивно, но воспользоваться опытом взрослых малыш 

не может, так как объяснить такому маленькому еще ничего нельзя. Поэтому в этот 



период малыш вынужден больше, чем когда-либо, заниматься творчеством, решать 

множество совершенно новых для него задач самостоятельно и без предварительного 

обучения (если, разумеется, взрослые позволяют ему это делать, они решают их за 

него). У ребенка закатился далеко под диван мяч. Родители не должны спешить 

достать ему эту игрушку из-под дивана, если ребенок может решить эту задачу сам. 

             4. Предоставление ребенку большой свободы в выборе деятельности, в 

чередовании дел, в продолжительности занятий одним каким-либо делом, в выборе 

способов и т. д. Тогда желание ребенка, его интерес, эмоциональный подъѐм послужат 

надежной гарантией того, что уже большее напряжение ума не приведет к 

переутомлению, и пойдет ребенку на пользу. 

             5. Ненавязчивая, умная, доброжелательная помощь взрослых. Самое главное 

здесь - не превращать свободу во вседозволенность, а помощь - в подсказку. К 

сожалению, подсказка - распространенный среди родителей способ "помощи" детям, 

но она только вредит делу. Нельзя делать что-либо за ребенка, если он может сделать 

сам. Нельзя думать за него, когда он сам может додуматься. 

              6. Тѐплая дружелюбная атмосфера в семье и детском коллективе. Важно 

постоянно стимулировать ребенка к творчеству, проявлять сочувствие к его неудачам, 

терпеливо относиться даже к странным идеям, не свойственным реальной жизни. 

Нужно исключить из обихода замечания и осуждения. 

 

 

 

 



Дорогие родители!  Чаще творите вместе с детьми, ведь совместное творчество 

делает вас ближе к детям, работая совместно не только ребенок, но и вы получите 

массу положительных эмоций! В качестве поощрения себе и детям чаще участвуйте в 

различных конкурсах и выставках. Избегайте неодобрительной оценки творческих 

попыток ребенка - не следует говорить, как можно улучшить его произведение, в  этом 

случае, как бы ни старался ребенок, результат все равно недостаточно хорош. 

Находите слова поддержки для новых творческих начинаний ребенка. Избегайте 

критиковать первые опыты - как бы ни были они неудачны. Относитесь к ним с 

симпатией и теплотой: ребенок стремится творить не только для себя, но и для тех, 

кого любит. Хотелось бы, чтобы развитие творчества пошло ребенку на пользу. Не 

пытайтесь насильно вырастить из ребенка великого художника, музыканта, или 

писателя-фантаста. Ваша задача в помощи развить то, что уже заложено именно в 

вашем малыше, и тогда он сам определиться в любимом занятии. Хвалите ребѐнка, 

гордитесь им, не стесняйтесь говорить об его успехах вслух и, возможно, окрыленный 

вашей верой в него, малыш добьется признания своего таланта. 

 

 


