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Лепка в жизни ребёнка 

    Лепка способствует, развитию  мелкой моторики, 

совершенствуются мелкие движения пальчиков, что, в 
свою очередь, влияет на развитие речи и мышления.  

К тому же лепка благотворно влияет на нервную систему 

в целом. Именно поэтому возбудимым, шумным и 

активным детям часто рекомендуют заниматься лепкой. 

   Лепка учит ребенка анализировать, развивает 

восприятие, ведь чтобы отобразить в лепке любой 

предмет, нужно выделить его главные части, их признаки 
(цвет, размер, форму, пропорции, расположение в 

пространстве). Также в лепке мы уточняем и закрепляем 

представления ребенка о предметах окружающего мира. 

  Однако легко сказать - заниматься лепкой! А вот как это 

сделать, с чего начать, как заинтересовать ребенка? 

   Как в любом деле, для ребенка важен пример родных. 

Не стоит давать ребенку пластилин и покидать комнату. 

Займитесь лепкой ВМЕСТЕ!  

  Для начала выберите, из чего будете лепить. 

Материалов очень много: пластилин, соленое тесто, 

масса для лепки, восковой пластилин, полимерная глина, 

масса из соды. 

Многое из этого можно сделать самостоятельно.  



Рецепты: 

СОЛЕНОЕ ТЕСТО: 

Возьмите по стакану муки и соли, добавить ½ стакана очень 

холодной воды, тщательно вымесить до образования однородной 

массы. 

МАССА ДЛЯ ЛЕПКИ: 

1 вариант 

Вскипятить воду. Смешать муку с солью и красителем. Добавить 

получившуюся сухую смесь в кипящую жидкость. Непрерывно 

помешивать до тех пор, пока смесь не станет похожей на мяч. 

Снять с огня, получившуюся шарообразную массу положить на 

присыпанную мукой тарелку и дать ей остыть. Последний шаг – 

как следует заместить массу, до тех пор, пока она не перестанет 

липнуть к рукам. 

Масса из соды: 

Познакомьтесь с еще одним вариантом домашнего пластилина. 

Потребуются самые простые подручные средства: сода – 1 стакан; 

крахмал кукурузный – ½ стакана; вода теплая – ¾ стакана. Порядок 

действий: Соединить крахмал и соду. Обратите внимание, что 

допустимо использование и картофельного крахмала, однако в этом 

случае масса будет окрашена в сероватый оттенок, не будет 

белоснежной. Добавить сыпучие ингредиенты в воду, как следует 

размешать. Поставить емкость на умеренный огонь.  Варить до 

загустения, постоянно помешивая. Когда масса станет похожа на 

единый комок, выключить газ и немного остудить. После этого 

замесить. 

В некоторые процессы приготовления можно привлечь ребенка,   

    (НЕДОПУСКАЙТЕ ДЕТЕЙ К ГОРЯЧИМ ИНГРИДИЕНИАМ)  
 



 

ПОИГРАЙТЕ ВМЕСТЕ С РЕБЁНКОМ ! 

  А теперь давайте слепим с ребенком сказку «Колобок». 

      В роли бабушки и дедушки можно взять игрушки. Начинаем 

нашу сказку: 

    Попросил как-то раз дедушка у бабушки испечь ему Колобка. По 

коробу бабка  поскребла, по сусеку помела, и набралось муки 

пригоршни с две. Замесила тесто на сметане. Даем ребенку 

пластилин (или тесто для лепки, что приготовили). Сначала 

разомнем наше тесто (делаем замес теста), чтобы оно стало 

мягким. Теперь из него можно лепить колобка. Кладем тесто на 

ладошку и скатываем кругообразными движениями ладоней в 

шарики.  

 

 

 

 

 

 

 

Получился колобок желтого цвета, круглый, мягкий. Теперь вы 

слепите колобков для бабушки. А после можно обыграть любым 

способом путешествие колобков  

ВЕСЕЛОЙ ИГРЫ! 

 

 


