
ОБЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ 

 

 

1.  ЗАБОРЧИК 

 

Описание. Улыбнуться без напряжения так, чтобы 

были видны передние верхние и нижние зубы. Удерживать 

губы в таком положении под счёт от 1 до 5-10. 

Обратите внимание! 1. Следите, чтобы при улыбке 

ребёнок не подворачивал внутрь верхнюю или нижнюю губу. 

2. Если ребёнок не показывает нижние зубы, нужно научить 

его при сомкнутых губах опускать и поднимать только 

нижнюю губу. Это упражнение проводим так: кладём палец 

на нижнюю губу, опускаем и поднимаем её. Зубы при этом 

сомкнуты, нижняя челюсть неподвижна. 3. Если у ребёнка 

возникают затруднения, надо вместе с ним пропеть звук «и»: 

«и-и-и» — и губы растянутся в улыбке. 

 

 

2. ТРУБОЧКА 

 

Описание. Вытянуть сомкнутые губы вперёд 

«трубочкой». Удерживать их в таком положении под счёт от 1 

до 5-10. 

Обратите внимание! 1. Следите, чтобы при 

выполнении упражнения не открывался рот. Зубы почти 

сомкнуты. 2. Если ребёнок не может вытянуть губы вперёд, 

предложите ему дотянуться губами до конфеты и взять её 

губами. Можно предложить игру «Кто сильнее?», когда 

ребёнок удерживает губами бинтик или чистый платочек 

(свернуть конусом), а вы пытаетесь вытянуть его. 3. Можно 

вместе с ребёнком пропеть звук «у»: «у-у-у» — и губы примут 

положение трубочки. 

 

 

3. ДОМИК ОТКРЫВАЕТСЯ 

 

Описание. Слегка улыбнуться, медленно открыть рот 

(как для пропевания звука «а»: «а-а-а»), подержать рот 

открытым 5-10 секунд, медленно закрыть. 

Обратите внимание! 1. Язык лежит во рту спокойно, не 

оттягивается назад, кончик языка у передних зубов. 2. Если у 

ребёнка возникают затруднения, пропойте вместе с ним звук 

«а»: «а-а-а» — губы и язык примут нужное положение. 

 

 

 

4. ЛЮБОПЫТНЫЙ ЯЗЫЧОК 

 

Описание. Улыбнуться, слегка приоткрыть рот и производить движения языком 

вперёд-назад. Язык кладём на нижнюю губу, затем убираем его в рот. Рот остаётся 

открытым. Упражнение выполняется 8-10 раз.  



Обратите внимание! 1. Упражнение выполняется в спокойном темпе. 2. Двигается 

только язык. 

 

5.  ЯЗЫК ЗДОРОВАЕТСЯ С ПОДБОРОДКОМ 

 

Описание. Улыбнуться, приоткрыть рот и широким 

языком дотянуться вниз (к подбородку), затем убрать язык в рот. 

Проделать упражнение 5-10 раз. 

Обратите внимание! 1. Двигается только язык, губы 

неподвижны. 2. Не подворачивать нижнюю губу внутрь. 

 

 

 

6. ЯЗЫК ЗДОРОВАЕТСЯ С ВЕРХНЕЙ ГУБОЙ 

 

Описание. Слегка улыбнуться, приоткрыть рот, 

положить широкий край языка на верхнюю губу (при 

укорочении уздечки — дотронуться кончиком языка до верхней 

губы). Подержать язык на верхней губе 3—5 секунд, убрать в 

рот. 

Обратите внимание! 1. Не всем детям удаётся сразу 

сделать язык широким, но нужно к этому стремиться. Этому 

способствуют упражнения «Шлёпаем губами по языку», 

«Покусаем язык» . 2. Двигается только язык, нижняя губа не 

«подсаживает» язык вверх. 

 

 

7.  САМОВАР 

 

Описание. Сжать губы, надуть щёки, удержать воздух 2-3 

секунды и выпустить через губы, произнося: «Пых!» 

Усложнение: 1. Выпускать воздух через губы в более 

быстром темпе: «пых-пых-пых» («самовар кипит»). 2. 

Упражнение с сопротивлением: сжать губы, надуть щёки и, не 

выпуская воздух, легко похлопывать пальцами по щекам. 

Обратите внимание! Следите, чтобы щёки оставались 

надутыми, и воздух не уходил через губы. 

 

 

8.  НАКАЖЕМ НЕПОСЛУШНЫЙ ЯЗЫЧОК 

 

Описание. Улыбнуться, приоткрыть рот, спокойно 

положить язык на нижнюю губу и, пошлёпывая его губами, 

произносить: «па-па-па». Произношение слогов («па-па-па») 

облегчает ребёнку выполнение данного упражнения. 

Рекомендуем поэтапное выполнение упражнения: 1. 

Пошлёпывать губами кончик языка. 2. Пошлёпывать губами 

середину языка. 3. Пошлёпывать губами язык, продвигая его 

медленно вперёд, а затем назад. 

Обратите внимание! 1. Нижнюю губу не следует 

заворачивать внутрь и натягивать на нижние зубы. 2. Язык должен быть широким, его 

края касаются уголков рта. 



После отработки упражнений данного комплекса с детьми старшего возраста переходят к 

упражнениям динамическим и взрослый выбирает именно тот комплекс упражнений, 

который более подходит ребенку.  

 

После отработки упражнений данного комплекса с детьми старшего возраста переходят к 

упражнениям динамическим и взрослый выбирает именно тот комплекс упражнений, 

который более подходит ребенку.  

 

 Но не забывайте, что артикуляционная гимнастика только готовит речевые органы к 

постановке звуков, но не ставит их! Когда органы артикуляции окрепнут, следует 

обратится за помощью и консультацией к логопеду и следовать его рекомендациям! 

 

Данный комплекс упражнений представлен из пособия Логопедические упражнения: 

Артикуляционная гимнастика Крупенчук О.И., Воробьева Т. А. 

 


